
http:www.routedesgrandesalpes.com
30/01/2025

Opción L'Alpe d'Huez / Briançon
Ruta de los Grandes Alpes en bicicleta

Départ
L'Alpe d'Huez

Durée
5 h 03 min

Niveau
Très difficile

Arrivée
Briançon

Distance
73,89 Km

La ruta que elegimos entre Bourg-d'Oisans y Briançon,
vía L'Alpe d'Huez, evita el peligroso y complicado
tramo de carretera (numerosos túneles) entre Bourg-
d'Oisans y Lac du Chambon. Sobre todo, ofrece
suntuosas vistas panorámicas del macizo de Oisans y
de La Meije. El recorrido pastoral por el Col de Sarenne
(1999 m), el pueblo de La Grave y los valles de la
Meije, el Col du Lautaret, los paisajes salvajes de las
gargantas Romanche, el descenso del valle de Guisane
y la llegada a Briançon, Patrimonio Mundial de la
UNESCO y "Ciudad de Arte e Historia", son momentos
inolvidables de esta magnífica etapa de la Route des
Grandes Alpes®.

Desde L'Alpe d'Huez a Briançon
pasando por el Col du Lautaret
Ruta Norte / Sur

 1603 m ↘ 2171 m

Desde el centro de Alpe d'Huez (1850 m), toma la
carretera hacia el altiport, luego la carretera hacia col
de Sarenne (1999 m). Desde el collado, descienda
hasta Mizoën y el Lac du Chambon, donde se unirá a la
carretera principal del Col du Lautaret desde Bourg-
d'Oisans. Si desea desviarse por Les 2 Alpes, cruce el
puente sobre la presa para iniciar el ascenso a la otra
gran estación de Oisans. La ruta normal continúa por
las gargantas de Romanche hasta La Grave. A
continuación, asciende gradualmente hasta el Col du
Lautaret (2057 m). Al llegar al puerto, se deja a la
izquierda la carretera del Col du Galibier (2642 m) y se
inicia el descenso hacia Briançon por la amplia
carretera que atraviesa el valle de Guisane, donde se
pasa por todos los pueblos que componen la estación
de Serre-Chevalier.

Ruta Sur / Norte

 2171 m ↘ 1603 m

Se sale de Briançon y se atraviesan todos los pueblos
del valle de Guisane, que forman la estación de Serre-
Chevalier, antes de llegar al Col du Lautaret (2057 m).
Dejar la carretera col du Galibier (2642 m) a la
derecha y descender hacia el pueblo de La Grave.
Continúe por las gargantas Romanche hasta el Lac du
Chambon y Mizoën. Si desea desviarse por Les 2
Alpes, cruce el puente de la presa para afrontar la
subida a la otra gran estación de los Oisans. La ruta
que hemos elegido le ofrece un buen ascenso de 1100
m hasta el Col de Sarenne (1999 m). Desde allí, una
subida rápida y fácil hasta Alpe d'Huez (1850 m).

No te pierdas

La Grave: una de las capitales mundiales del
freeride y del esquí fuera de pista con los valles
de La Meije. Pero también un precioso pueblo
aferrado a la ladera, campo base de magníficas
carreras y excursiones.
La Grave:
Le Jardin Alpin du Lautaret: un magnífico
paseo, en un marco increíble, entre tesoros
botánicos alpinos.

https://www.routedesgrandesalpes.com/grands-col/alpe-huez
https://www.routedesgrandesalpes.com/grands-cols/col-de-sarenne
https://www.routedesgrandesalpes.com/serre-chevalier-vallee-briancon
https://www.routedesgrandesalpes.com/grands-cols/col-du-galibier


Serre Chevalier : la estación del valle de
Guisane, entre el Col du Lautaret y Briançon, se
extiende por cuatro municipios. El más alto es Le
Monêtier-les-Bains, también balneario. Después
vienen La Salle-les-Alpes - Villeneuve, Saint-
Chaffrey - Chantemerle y, por último, Briançon.
Briançon.
Briançon : Etiquetada como "Ville d'Art et
d'Histoire", en la lista del Patrimonio
Mundial de la UNESCO, es la ciudad
fortificada más alta de Europa. Pero
también es Serre-Chevalier 1200, el punto
más bajo del dominio esquiable de Serre-
Chevalier, al que está unida por teleférico.

La fortaleza de Vauban: El recinto urbano,
el puente y los 4 fuertes de Briançon le han
valido a la ciudad un lugar en la lista del
Patrimonio Mundial de la UNESCO.

https://www.routedesgrandesalpes.com/serre-chevalier-vallee-briancon
https://www.routedesgrandesalpes.com/serre-chevalier-vallee-briancon


Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
L'Alpe d'Huez

Arrivée
Briançon
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