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Bourg-Saint-Maurice / Val d'Isere

Ruta de los Grandes Alpes en bicicleta

Départ Arrivée
Bourg-Saint-Maurice Val d'Isére
Durée Distance

2 h 04 min 34,41 Km
Niveau

Difficile

Desde Bourg-Saint-Maurice, tiene dos opciones: tomar
la via verde por el fondo del valle hasta el pie de
Sainte-Foy-Tarentaise, o pasar por La Rosiere y
Montvalezan. Si toma esta Ultima ruta, aumentara su
crédito de altura, pero pedaleara por un balcén con
vistas panoradmicas de la Vanoise. Desde Sainte-Foy,
se llega a Tignes-les-Brévieres, pasando por debajo de
paravalanchas y tlneles. A continuacién, se atraviesa
el lago de Tignes por la presa de Chevril, la mas alta
de Francia (aun se distinguen los rasgos del gigante,
un fresco de Hércules pintado en 1989 por Jean-Pierre
Pierret). Un Ultimo tunel de carretera y ya esta en Val
d'Isére, importante estacién turistica francesa y
"campamento base" del puerto mas alto de la Route
des Grandes Alpes ®: el Col de I'lseran (2.764 m).

De Bourg-Saint-Maurice a Val
d'Isere hacia el puerto de Iseran

Ruta Norte / Sur
1150 m v 130 m

iSin puertos y, sin embargo, tragandote mas de 1100
m de desnivel en poco més de 30 kilémetros! Desde
Bourg-Saint-Maurice hasta Sainte-Foy Tarentaise, en el
corazén de Haute-Tarentaise Vanoise, tienes dos
opciones. La primera es la ruta cldsica por la via verde
del fondo del valle, que conduce al pie de las pistas de
Sainte-Foy-Tarentaise. La segunda, que le
recomendamos, pasa por la estacién de La Rosiére y
Montvalezan. Al tomar esta ruta, aumentas
considerablemente tu crédito de altitud, pero pedaleas
en un balcén con una vista panordmica de la Vanoise.
En Sainte-Foy, no hay alternativa: se termina la subida
por la Haute-Tarentaise, pasando por avalanchas y
tlneles hasta la presa de Chevril. Un Gltimo tanel de
carretera y ya estd en Val d'Isére, al pie del puerto de
Iseran.

Camino de la Vanoise.
Ruta Sur / Norte
130 m v 1150 m

Etapa de enlace de algo méas de 30 kilémetros. Tras
salir de Val d'Isere por un tlnel de carretera, pasando
por la presa de Chevril y el lago de Tignes, se
desciende hasta Sainte-Foy Tarentaise, donde se
puede elegir entre dos rutas. La "voie verte" (ruta
verde), por el fondo del valle, que llega a Bourg-Saint-
Maurice desde el pie de los cordones. La segunda ruta,
que le recomendamos, le lleva a través de
Montvalezan, y luego La Rosiere. Tomando este
itinerario, animas el tramo con un poco de desnivel
(j+500m a pesar de todo!) y, sobre todo, jconduces en
modo panoramico sobre Haute-Tarentaise Vanoise!

No te pierdas
e Haute-Tarentaise Vanoise: 8 municipios, 6
estaciones de esqui, 1 parque nacional,

glaciares, lagos, actividades y un arte de vivir...

e La presa de Chevril y el lago de Tignes: la
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presa mas alta de Francia, adornada con un
fresco gigante que representa a Hércules. En el
fondo del lago se encuentra el antiguo pueblo de
Tignes.

Val d'Isére: a la vez estacidn internacional con
multiples campeones y bello pueblo saboyano.
Un campamento base ineludible de la Route des
Grandes Alpes®, a los pies del Iseran.

Val d'Isére:

Val d'Isere

La Rosiére - Espace San Bernardo : Estacion
de montafia franco-italiana, en el balcén
meridional sobre el valle de la Tarentaise, a
pocos kildmetros del paso fronterizo del Petit
Saint-Bernard.
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