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Le Grand-Bornand / Flumet
Route des Grandes Alpes Gravel

Départ
Le Grand-Bornand

Durée
4 h 30 min

Niveau
Difficile

Arrivée
Flumet

Distance
41,65 Km

Este itinerario atraviesa el macizo de Aravis y sus dos
localidades balnearias, Le Grand-Bornand y La Clusaz,
antes de adentrarse en el Val d'Arly, en la frontera
entre los departamentos de Alta Saboya y Saboya.
Tras remontar la primera parte del valle del Bouchet
desde el pueblo de Le Grand-Bornand, se sigue un
hermoso recorrido de subida y bajada hasta el valle de
Confins y su pequeño lago, a los pies de las combas de
Aravis. Desde aquí, se llega a La Clusaz, antes de
tomar la carretera que sube al Col des Aravis (1486
m). En medio de los chalés y restaurantes del puerto,
gire a la derecha por la Route de la Soif, un magnífico
sendero de balcones ondulados que conduce a un
descenso espléndido y salvaje hacia Saint-Nicolas-la-
Chapelle y luego Flumet.

La etapa en cifras

 1560 m ↘ 1590 m
Punto alto/bajo: 1711 m / 862 m
Pendiente máxima 14%

Puntos de paso

LE GRAND-BORNAND > Route de la Vallée du Bouchet
> La Loy > Route des Frasses Jacquiers > COL DES
CONFINS > Route des Confins > Le Fernuy > LA
CLUSAZ > D909 > COL DES ARAVIS > Route de la Soif
> Psamo > Chemin des Montagnes > Les Rosets >
Chez Collet > Les Combes > SAINT-NICOLAS-LA-
CHAPELLE > FLUMET.

No te pierdas

El macizo de Aravis: Auténtica muralla de
dientes afilados, la cordillera de Aravis evoca
imágenes de pastos, pueblos típicos y... ¡queso
reblochon! Tras cruzar el Col de la Colombière, la
Route des Grandes Alpes se sumerge en el
corazón de este encantador escenario, pasando
por los famosos pueblos de Grand-Bornand y La
Clusaz y, por supuesto, por el Col des Aravis, y
sus paisajes de postal.
La Clusaz.
La Clusaz: De la bicicleta de montaña al
senderismo o la escalada, pasando por el
espacio acuático, La Clusaz ofrece la más amplia
gama de actividades estivales al aire libre.
También es un pueblo encantador, animado y
agradable, donde las tiendas y las casas se
agrupan en torno al campanario bulboso de su
iglesia barroca. En la carretera y a los pies del
puerto de Aravis, La Clusaz, que ha elegido el
carnero como su signo, bien merece una parada.
La Clusaz, que ha elegido el carnero como su
signo, bien merece una parada.
Le col des Aravis: Desde La Clusaz, una subida
bastante constante al 6/7%. Poco después de
Les Converses, las viviendas se vuelven un poco
más raras y la vista se adentra en una bonita
serie de 6 curvas que ascienden por una enorme
ladera encajonada entre L'Adroit (a la izquierda)
y L'Envers (a la derecha) des Aravis, que le
ofrece un hermoso telón de fondo. Los últimos
400 metros al 3% le proporcionarán un final
fantástico. En el puerto, no te faltarán opciones
para comer y refrescarte, con vistas al Mont



Blanc.

El Val d'Arly: El Val d'Arly es una auténtica
región de media montaña, delimitada por las
Gorges de l'Arly, la cordillera de Aravis, la región
del Mont Blanc y el Col des Saisies. Sus 6
pueblos, que han desarrollado una notable
economía agroturística, forman una zona tan
encantadora como coherente. Descubra La
Giettaz-en-Aravis, Flumet / Saint Nicolas La
Chapelle, Notre Dame de Bellecombe, Crest-
Voland Cohennoz. Cuatro estaciones de pueblo
con carácter, en un entorno de montaña.



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Le Grand-Bornand

Arrivée
Flumet
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