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Bessans / Modane
Route des Grandes Alpes Gravel

Départ
Bessans

Durée
3 h 15 min

Niveau
Difficile

Arrivée
Modane

Distance
38,08 Km

Esta etapa, en la que los descensos superan con
creces a las subidas, le invita a descubrir la Haute-
Maurienne Vanoise. Ya conoce los tejados de lauze de
Bonneval-sur-Arc, a los pies del Iseran. Ha hecho una
parada en Bessans, meca del esquí nórdico, que
abandonará por el sendero "Le petit Bonheur" (¡no se
lo puede inventar!). Aún le queda por visitar los
pueblos de Val Cenis: Lanslevillard, Lanslebourg,
Termignon, Sollières, Sardières. Luego están Aussois,
las fortificaciones de la barrera del Esseillon,
Villarodin-Bourger (sede de la estación de esquí de La
Norma) y, por último, Modane (sede de la estación de
esquí de Valfréjus), bien equipada con servicios e
infraestructuras de todo tipo.

La etapa en cifras

Puntos de paso

BESSANS > Chemin " Le petit Bonheur " > Pont de la
Chalp > Chemin " Le petit Bonheur " > Chantelouve
d'en haut > LANSLEVILLARD (L'Envers) >
LANSLEBOURG (rive gauche) > TERMIGNON (Rive
Gauche) > SOLLIERES L'ENDROIT > chemin en contre
bas de la route d'Aussois > SARDIERES > D83
>AUSSOIS > L'Esseillon > D215g > D215e>
VILLARODIN-BOURGET > D215 > MODANE.

No se lo pierda

Haute-Maurienne Vanoise: la zona, situada al
borde del Parque Nacional de la Vanoise, incluye
seis estaciones: Aussois, Bessans, Bonneval-sur-
Arc, La Norma, Val Cenis, Valfréjus y la pequeña
ciudad de Modane. Una generosa concentración
de todo lo que se puede ver y hacer en la
montaña!

Parque Nacional de la Vanoise: este es uno
de los 3 parques nacionales por los que pasarás,
o junto a los que pasarás, junto con los parques
de Écrins y Mercantour. También fue el primero
en crearse, en 1963, para proteger la naturaleza,
sus paisajes, la diversidad de sus especies
vegetales y animales y su patrimonio cultural. Lo
atravesará en Tarentaise, luego en Maurienne,
en Haute-Maurienne Vanoise, al otro lado del
paso del Iseran.

La presa y el lago de Mont-Cenis: Inaugurada
en 1970, esta presa saboyana de 1.400 m de
longitud y 120 m de altura retiene las aguas del
lago de Mont-Cenis, que atraviesas entre el
puerto del mismo nombre y la frontera italiana.
Aquí, en esta meseta a 2.000 m de altitud, el
panorama es suntuoso. Si quiere descubrir la
historia del paso, no se pierda la visita al Museo
de la Pirámide, rodeado de su jardín alpino.
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