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Sisteron / Digne-les-Bains

P'tites Routes du Soleil

http:www.routedesgrandesalpes.com
15/03/2026

Départ
Sisteron

Durée

5 h 00 min

Niveau

Medio

Arrivée
Digne-les-Bains

Distance

60,82 Km

Desde Sisteron, emprenda uno de los ascensos mds
largos de las P'tites Routes du Soleil® en bicicleta. Es
una buena ocasidn para visitar el parque de animales
de Saint-Geniez o comer algo en Saint-Geniez o
Authon. Tras coquetear con el macizo de Monges y
cruzar el Col de Font-Belle (1304 m), descubrira el
valle de Duyes. Desde el Col d'Hysope (1.236 m), al
que se llega en el descenso, hasta Thoard y Digne-les-
Bains, las vistas son muy hermosas. Destaca la corta y
agradable subida al Pas de Bonnet (886 m), justo
antes de Digne.

1272 m v 1174 m
No te pierdas:

¢ El parque de animales "La vallée sauvage",
en Saint-Geniez: para conocer a los animales
salvajes de nuestras montafias: marmotas,
gamos, muflones, asi como animales de granja,
en un parque arbolado de 15 hectareas.

e El parque de animales "La vallée sauvage", en
Saint-Geniez.

+ Digne-les-Bains: capital del departamento de
Alpes de Alta Provenza y estacién termal
(afecciones respiratorias y reumatismo). En el
corazén del Geoparque UNESCO de Haute-
Provence, situada en el sendero de los "Refugios
de Arte" dedicado al land art, cuna de Alexandre
David Néel, Digne sorprende por muchos motivos

e Thoard: la principal ciudad mercantil de la
Vallée des Duyes es un pueblo medieval
encaramado en su afloramiento rocoso y
dominado por su campanario del siglo XIlI.

¢ Geoparque UNESCO de Alta Provenza:
nacido de la voluntad de proteger y preservar el
excepcional patrimonio geolégico de su
territorio, ha servido de modelo para el
desarrollo de geoparques en todo el mundo.
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