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Saint-Jean-de-Chevelu / Aiguebelette-le-
Lac
P'tites Routes du Soleil Gravel

Départ
Saint-Jean-de-Chevelu

Durée
3 h 00 min

Niveau
Medio

Arrivée
Aiguebelette-le-Lac

Distance
43,00 Km

En St Jean-de-Chevelu, siga la concurrida D1504
durante unos cientos de metros antes de girar a la
izquierda hacia Saint-Paul-sur-Yenne. Sigue en
Saboya. Los viñedos han dado paso a un paisaje cada
vez más montañoso y boscoso. Todo es muy bonito, y
aún más tranquilo porque el 60% del recorrido se hace
a pie, por el campo o el bosque.
Tras dirigirse hacia el sur por las afueras de Yenne, se
inicia el ascenso por la vertiente norte del Mont
Tournier (851 m). Su modesta altitud esconde una
ascensión nada fácil: casi 600 m de desnivel positivo
repartidos en 10,5 km con una pendiente media del
6%.
La subida se divide en dos tramos. La primera parte
(7,8 km) sigue las laderas del Mont Tournier, con una
pendiente media del 6%. El paisaje abierto ofrece
vistas ininterrumpidas del Mont du Chat y la Montagne
de l'Épine. La segunda parte, de 2,7 km, comienza en
L'Abully, cuando se abandona la D40 para tomar la
D42, que sube hasta la cima del Mont Tournier. Ahora
nos encontramos en el bosque, con pendientes que
oscilan entre el 7,5% y el 8,5%. El último kilómetro,
con una pendiente del 3,5%, pone fin suavemente a
este ascenso.
El descenso y el resto del recorrido, hasta Saint-
Maurice-de-Rotherens, transcurren por pistas
forestales tan onduladas como agradables. A
continuación, la ruta pasa por Novalaise, antes de
unirse a las orillas del Lac d'Aiguebelette, cerca de la
salida de la A43. Por último, el itinerario bordea la
orilla oriental del lago por una superficie de grava
dedicada a las bicicletas. El tramo termina en la
estación de Aiguebelette-le-Lac.

 954 m ↘ 862

No te pierdas

Lac d'Aiguebelette: enclavado en el corazón de la
Montaña de l'Épine y situado a 360 metros de altitud,
es "una perla esmeralda enclavada en un marco
montañoso." Sitio Natura 2000, el lago posee un
ecosistema notable y espacios naturales protegidos.

Yenne : en el corazón del territorio de Dent du Chat y
a orillas del Ródano, se dice que esta pequeña ciudad
alberga el secreto del auténtico Gâteau de Savoie.
Rica en patrimonio de su pasado medieval, bien
merece una visita. No se pierda el queso que lleva el
nombre de la montaña emblemática de la región (La
dent du Chat) y que se produce en la cooperativa de
Yenne: ¡pedirá más!



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Saint-Jean-de-Chevelu

Arrivée
Aiguebelette-le-Lac
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