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Saint-Auban / Bézaudun-les-Alpes
P'tites Routes du Soleil Gravel

Départ
Saint-Auban

Durée
3 h 30 min

Niveau
Muy difícil

Arrivée
Bézaudun-les-Alpes

Distance
47,80 Km

Entre Saint-Auban y Thorenc, aún queda el Col de
Bleine (1439 m). Cinco kilómetros y una decena de
curvas, con una pendiente de entre el 6 y el 7,5%. Un
descenso de tres kilómetros nos lleva a Thorenc,
también conocido como la "Suisse Provençale". Esta
agradable estación balnearia del interior de Grasse
está situada en una vasta meseta a gran altitud, en
medio de paisajes boscosos de abetos y álamos,
rodeada de un espléndido telón de fondo montañoso
que la mantiene al abrigo de los vientos alpinos.
Desde Thorenc, la ruta sigue el curso del río Lane,
antes de continuar hacia el noreste, en dirección a la
estación de Gréolières-les-Neiges. La ruta pasa al pie
de la Montagne du Cheiron, culminando en la cumbre
del Cheiron (1778 m), en cuyas laderas se han trazado
pistas de esquí.
Está muy cerca de Niza, ¡pero es tan salvaje!
Inolvidables vistas de la montaña y el mar... Una de
nuestras favoritas, pero ojo, es un poco mountain-bike,
aunque sea sobre grava. Para los que dudan, hay una
alternativa por la muy bonita ruta de la pista de
Gréolières: paso por una cornisa, entre rocas, por el
bonito pueblo de Gréolières, con vistas al mar.
Al final de esta espléndida etapa, se llega al pie del
pueblo de Bézaudun-les-Alpes.

1179 m / ↘ 1371 m

No te pierdas

Saint-Auban: el pueblo ha conservado vestigios
de su pasado medieval en forma de una serie de
restos y una magnífica muralla. La Clue de Saint-
Auban, que se puede admirar desde la carretera
turística que la domina en la orilla izquierda,
ofrece un recorrido de barranquismo lúdico y
deportivo de unas 3 horas y 30 minutos en total.
La Route des clues: de los pueblos de montaña
a los profundos cañones, la ruta recorre las
carreteras departamentales poco transitadas y
vírgenes del alto valle del Estéron. La ruta es
absolutamente excepcional por su rico
patrimonio natural y cultural.
Bézaudun-les-Alpes: encaramada en un
promontorio a los pies del monte Cheiron. Las
calles empedradas, los pasadizos abovedados y
las viejas casas de piedra gris de la zona se
asientan sobre una empinada ladera. Los restos
de las murallas medievales y del castillo, bien
restaurados, junto con la iglesia de Saint-Martin
del siglo XII, su campanario y el pequeño
cementerio que domina el valle, forman un
conjunto armonioso.

: encaramado en un promontorio al pie de la montaña
Cheiron.



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Saint-Auban

Arrivée
Bézaudun-les-Alpes
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